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La maison, reflet et étayage de l'âme 
 
 

 
 

Discutant : Nicolas MORALES, psychologue 
 

 

Nous nous reflétons dans notre habitat ; il nous révèle, et par la même 

occasion, nous rassure et contribue à notre soutien et développement. 

Nid ou refuge pour certains, c’est l’endroit où nous nous sentons au mieux 

avec nous-mêmes, plus authentiques et créatifs. C’est pour cela que nous 

le choyons, mais il est aussi témoin de nos doutes et souffrances. Comment 

l’utiliser pour rebondir lorsque nos angoisses nous serrent à la gorge  ?  

Il est habité par les traces de nos souvenirs et surtout par ces autres qui 

nous sont chers, ceux qui directement ou indirectement forment un 

ensemble qui devient espace de retentissement subjectif et parfois cellule 

de combat.  
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